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Por que esta cartilha existe

Porque o siléncio sobre o corpo nao protege ninguém. Ele deixa a crianga sozinha.

Quando o assunto € corpo, privacidade e sexualidade, a crianga neurodivergente
costuma receber menos informacao que as outras — e nao mais. Parte-se do principio
de que ela “nao vai entender”, de que “ainda € crianca”, ou de que falar sobre isso vai
despertar algo.

O efeito é o contrario do pretendido. Uma crianca que nao sabe nomear o proprio
corpo, que aprendeu que aquela regiao é vergonhosa e que segredo de adulto se
guarda, é uma crianca sem meio de relatar o que for feito com ela.

Esta cartilha trata de corpo e sexualidade como tema de desenvolvimento e de protecao.
Nao como problema de comportamento.

Como usar este material

Ele ¢ dividido por puablico. Familias podem ir direto a conduta pratica;
profissionais encontrarao o diferencial clinico; escolas tém uma secao propria.
Nao substitui avaliacao individualizada — cada crianga tem um perfil, e algumas
situacgoes exigem acompanhamento especifico.

Duas perguntas diferentes

O que separa manejo de comportamento de uma perspectiva do desenvolvimento.

Diante da mesma cena — um adolescente autista tocando o proprio corpo na sala de
casa — dois adultos podem fazer perguntas completamente distintas.

A pergunta do manejo

“Como eu faco isso parar?”

O comportamento € o problema. O objetivo é reduzir a frequéncia. Mede-se
sucesso pela diminuicao. O sujeito nao aparece — aparece a conduta, o
antecedente e a consequéncia.
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A pergunta do desenvolvimento

“O que essa pessoa esta vivendo, o que ela ainda nao teve chance de aprender, e
do que ela precisa para viver isso com autonomia e segurancga?”

O comportamento nao ¢é o alvo — é informacao sobre onde aquela pessoa esta. O
objetivo nao ¢ o siléncio: € competéncia.

Por que isso ndo é discussdo tedrica

As duas perguntas levam a condutas diferentes, e a diferenca aparece no dia a dia:

* Ensinar contexto ¢ diferente de extinguir. Uma constroi uma regra que serve para a
vida inteira; a outra produz supressao diante de quem vigia.

* Trabalhar regulacao ¢ diferente de bloquear acesso. Uma atende a necessidade; a
outra apenas impede a via, e a necessidade reaparece em outro lugar.

* Preparar para a puberdade ¢ diferente de adiar “porque ele nao entende” O corpo
muda de qualquer forma — a tnica escolha real € se ele chega informado ou
desamparado.

* Ensinar consentimento é diferente de ensinar obediéncia. Uma da a pessoa o direito

de recusar; a outra remove justamente a defesa de que ela mais precisa.

O ponto que costuma ser evitado

Pessoas neurodivergentes tém desejo. Tém vontade de vinculo, de afeto, de contato.
Isso nao desaparece porque a familia nao fala a respeito, nem porque o laudo descreve
outra coisa.

Tratar uma pessoa como criancga eterna nao suspende a sexualidade dela — apenas a
deixa com corpo e desejo de adulto e informacao de crianga. Que é exatamente a
combinacao que produz vulnerabilidade.

O que orienta esta cartilha

Do comeco ao fim, a crianca e o adolescente neurodivergentes sao tratados como
sujeitos — pessoas com corpo, vontade, direito a informacgao e direito a dizer nao.

Nada do que vem a seguir € técnica para fazer um comportamento desaparecer.
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O principio que organiza tudo

Educacgao sobre o corpo é medida de protegao.

Criancas e adolescentes com deficiéncia estao entre os grupos mais expostos a violéncia
sexual. Varios fatores se somam: dependéncia de adultos para cuidados intimos,
dificuldade de comunicacao, historico de treino de obediéncia, menor acesso a
informacao e menor credibilidade quando relatam.

Trés coisas aumentam a vulnerabilidade, e todas sao evitaveis:

* Nao saber nomear. Quem nao tem palavra para a parte do corpo nao consegue relatar
0 que aconteceu com ela.

* Ter aprendido que aquilo é vergonhoso. Vergonha silencia. A crianca teme estar em
falta e se cala.

* Ter aprendido a obedecer sem excecao. Anos de reforco a conformidade corroem a
capacidade de recusar.

A inversdo que vale guardar

Reprimir nao protege — expoe. A crianca ensinada com naturalidade sobre o
proprio corpo € a que consegue dizer que algo errado aconteceu.

Comece pelo vocabuldrio

Nome correto das partes do corpo, desde cedo, sem apelido.

Apelidos criam um co6digo que s6 funciona dentro de casa. Se a crianga relatar usando
um apelido, o adulto de fora pode nao entender — e, em contexto de investigacgao, isso
enfraquece o relato.

Para criancas que ndo falam

O sistema de comunicagao precisa incluir esse vocabulario. Na maioria dos casos ele foi
construido em torno de pedidos — agua, brincar, item preferido — e nao contempla

nada do que importa aqui.

e Partes do corpo, incluindo as intimas.

7 @

° “NéO”, “para i
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nao gostei”, “quero sair”, “me deixa”.
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* Dor e localizacao da dor.
* Pessoas: quem ¢ da familia, quem € conhecido, quem ¢ estranho.

¢ Estados: medo, nojo, desconforto.

Acesso independente

O sistema precisa ser usado pela crianca sem apoio fisico de terceiros e sem
conducao da mao. Comunicacao que depende da mao de um adulto nao pode ser
considerada da crianga — e nao sustenta um relato.

Autoestimula¢do: o que é esperado

Tocar o proprio corpo é comportamento comum no desenvolvimento, em qualquer criancga.

Criancgas descobrem o proprio corpo e descobrem que certas partes produzem
sensacao agradavel. Isso nao ¢ sinal de precocidade, de desvio nem de abuso — na
maioria dos casos ¢ desenvolvimento tipico acontecendo.

O que muda na crianca neurodivergente geralmente nio é a frequéncia. E o contexto.
A regra social de que isso se faz em privado costuma ser aprendida de forma implicita,
por observagao — e a crianga que nao aprende implicitamente simplesmente nao
aprendeu. Ninguém ensinou.

Ou seja: o0 que aparece como “comportamento inadequado em publico” é, quase sempre,
uma regra que nao foi ensinada de forma explicita.

A funcdo também pode ser outra

Em algumas criangas, o comportamento tem fun¢ao reguladora: aparece em momentos
de sobrecarga, ansiedade, tédio ou desregulacao, e funciona como busca de entrada
sensorial previsivel. Observar quando acontece € mais informativo que contar quantas
vezes.

Antes de tudo: descarte causa fisica

Esta etapa é frequentemente pulada, e nao deveria ser.
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Um aumento repentino de manipulagao da regiao genital pode ter causa clinica. Antes

de qualquer leitura comportamental, verifique com o pediatra:

¢ Infeccao urinaria ou vulvovaginite.

* Dermatite, assadura, alergia a sabonete ou amaciante.
 Constipagao ou desconforto intestinal.

* Oxilrros (coceira, sobretudo noturna).

* Roupa apertada, costura, etiqueta, tecido.

* Fimose, aderéncia ou outras questoes anatomicas.

* Efeito de medicacao em uso.

Regra prdtica

Comportamento novo merece avaliacao meédica antes de plano comportamental.
Tratar como conduta o que € coceira ou dor mantém a crianga em sofrimento — e

nao resolve.
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O que fazer

O objetivo ndo € eliminar o comportamento. E ensinar contexto.

v Ensine a regra de forma explicita e literal. “Isso € uma coisa que se faz sozinho, no

seu quarto, com a porta fechada” Sem metafora, sem subentendido.

v Defina o lugar privado. Muitas criancas nao tém claro o que € um espago privado.

Estabeleca: quarto e banheiro sao privados; sala, cozinha, carro e escola nao sao.

v Use apoio visual. Cartao, prancha ou sequéncia de imagens funcionam melhor que

instrucao verbal repetida — e permitem redirecionar sem constranger.

v Redirecione com neutralidade. Sem alarme, sem expressao de nojo, sem plateia. “Isso

€ no quarto. Vamos?”

v Ensine higiene junto. Lavar as maos antes e depois. Isso trata o assunto como

cuidado corporal, € nao como transgressao.

v Trate a funcao, se for regulatoria. Se acontece em sobrecarga, o trabalho é sobre

regulacao — ampliar repertorio, antecipar gatilhos, oferecer alternativas sensoriais.

v Combine a mesma linguagem entre casa, escola e terapia. Regras diferentes em cada
lugar nao sao aprendidas.
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O que ndo fazer

X Nao puna, nao envergonhe, nao exponha. Vergonha nao ensina contexto — ensina

segredo. E segredo € o ambiente em que o abuso prospera.

X Nao diga que é feio, sujo ou pecado. A crianca generaliza para o corpo inteiro e perde
a capacidade de relatar.

X Nao contenha fisicamente nem amarre roupas para impedir o acesso.

X Nao comente na frente de outras pessoas, inclusive irmaos, e inclusive achando que a
crianga nao entende.

X Nao assuma abuso automaticamente. Na maioria dos casos nao é. Assumir sem base
gera dano real a familia e a crianca.

X E nao descarte a hipotese sem olhar. Existem sinais que pedem investigacao — estao
na préxima pagina.
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Quando investigar

A maioria dos casos é desenvolvimento. Alguns nao sao.

Estes sinais nao confirmam nada, mas justificam procurar avaliacao e, havendo suspeita,

comunicar aos 0rgaos de protecao:

* Inicio stbito em crianca que nao apresentava o comportamento, sem causa clinica
identificada.

* Qualidade compulsiva, com sofrimento evidente, incapacidade de interromper ou de
se engajar em qualquer outra coisa.

* Lesao, sangramento, dor ou marca na regiao genital.

* Conhecimento ou vocabulario sexual incompativel com a idade e com o que a

crianga teve acesso.
* Reproducao de atos com outra crianga, com bonecos ou com adultos.
* Recusa nova de uma pessoa especifica, de um lugar, do banho ou da troca.

* Regressao de habilidades ja consolidadas, associada a mudancas de sono ou

alimentacao.

Se houver suspeita: ndo investigue, notifique

Nao pergunte quem, como ou quantas vezes. Nao peca que a crianga repita.
Registre a data e as palavras ou sinais exatos que ela usou, e comunique ao
Conselho Tutelar. A suspeita basta — a prova nao é sua.

Privacidade nos cuidados didrios

Muitas criangas neurodivergentes dependem de ajuda em banho, troca e higiene por mais

tempo. Isso exige cuidado extra, ndo menos.

* Anuncie antes de tocar, sempre, mesmo em crianga que nao responde. “Vou lavar sua
perna agora.”

* Nomeie o que esta fazendo. Isso ensina vocabulario e estabelece o que é cuidado

esperado.

* Reduza o numero de pessoas que fazem higiene intima, e saiba exatamente quem sao.

© 2026 Na Rota do Afeto - Projeto Social do Instituto Greenspan Floortime Brasil - Todos os direitos reservados 9



* Ensine a diferenca entre toque de cuidado — feito por quem tem permissao, com

finalidade clara, sem segredo — e qualquer outro.

 Transfira autonomia aos poucos. Cada etapa que a crianga passa a fazer sozinha

reduz exposicao.

* Nenhum cuidado intimo é segredo. Deixe isso explicito: “ninguém pede para vocé

guardar segredo sobre o seu corpo”.

A regra do segredo

Ensine cedo e repita: segredo que da aperto na barriga se conta. E que nenhum
adulto de verdade pede a uma crianga que esconda algo dos pais ou cuidadores.

Puberdade: prepare antes

A puberdade chega na mesma idade, independentemente do diagnostico.

Adolescentes neurodivergentes frequentemente chegam a puberdade sem nenhuma
preparacao, porque as familias adiam a conversa. O corpo muda de qualquer forma — e
mudanca sem aviso, para quem tem dificuldade com o imprevisivel, € fonte de

sofrimento intenso.

O que preparar com antecedéncia

* As mudangas fisicas, nomeadas e explicadas antes de acontecerem, com apoio visual.

* Menstruacao: o que €, que nao ¢ ferimento, o que fazer, como trocar, onde descartar.

Ensaie a rotina antes da primeira vez.
* Erecoes e polucoes noturnas: que sao normais, involuntarias, e o que fazer.

* Higiene: desodorante, banho diario, troca de roupa intima — como rotina visual, nao

como cobranca.
* Privacidade do proprio quarto, e o direito de ter um espaco.

* Sensibilidade sensorial: absorvente, sutia, pelos, cheiros novos. O desconforto € real

e precisa de solucao pratica, nao de insisténcia.

Adolescéncia

Adolescentes neurodivergentes tém desejo, vontade de vinculo e direito a informagao.
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Tratar um adolescente como crianga eterna nao o protege. Deixa-o com corpo de
adolescente, desejos de adolescente e informacgao de crianca — que é exatamente a
combinacao que o expoe.

O que precisa ser conversado

» Consentimento, nos dois sentidos: ninguém pode fazer nada com o corpo dele sem
permissao, e ele também precisa pedir e respeitar permissao.

* Como reconhecer coercao — insisténcia, chantagem, ameaca de terminar, “se vocé
gostasse de mim”.

* Publico e privado aplicado a adolescéncia: o que se faz, onde, e 0 que nao se mostra.

« Seguranca online. E onde a vulnerabilidade mais se concentra: pedidos de foto,
adultos que se passam por pares, chantagem depois do envio. Deixe explicito que, se
algo assim acontecer, ele nao estara em apuros por contar.

* Leitura social literal. Gentileza nao ¢ interesse romantico; interesse romantico nem
sempre € dito com clareza. Isso precisa ser ensinado de forma explicita.

* A quem recorrer — uma lista concreta de pessoas, nao “fale comigo”.

Para a escola

Como conduzir sem expor o aluno.

* Retire da situacao com discricao e redirecione sem plateia. Nunca chame atencao na
frente da turma.

* Use 0 mesmo apoio visual e a mesma frase combinados com a familia e com a equipe
terapéutica.

* Registre de forma objetiva: data, horario, contexto, o que foi observado. Sem
interpretacao e sem juizo.

* Comunique a familia em reunido reservada, com linguagem descritiva e sem alarme.
* Nao use o episddio como motivo de suspensao ou de exclusao de atividades.

* Garanta banheiro acessivel e privacidade — muitas situacoes nascem de falta de
espaco adequado.

* Havendo suspeita de violéncia, a comunicacao ao Conselho Tutelar é dever legal da
escola, e independe de certeza.
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Para onde encaminhar

Pediatra ou médico de referéncia

Primeira parada diante de comportamento novo: descartar causa clinica.

Conselho Tutelar

Suspeita de violéncia. Qualquer pessoa pode comunicar e nao € preciso apresentar prova.

Disque 100 — Disque Direitos Humanos

Gratuito, todos os dias, pode ser anonimo. Serve também para orientagao.

Ministério Publico — Promotoria da Infancia e Juventude

Atua na protecao de criancas e adolescentes.

CREAS

Acompanhamento psicossocial de familias em situacao de violéncia.

No Rio de Janeiro

DCAV — Delegacia da Crianca e do Adolescente Vitima
Rua do Lavradio, 155 — Centro / Lapa - Rio de Janeiro (RJ)
Telefones: (21) 2333-4113 - (21) 2334-9735

Telefones sujeitos a alteracao. Confirme em policiacivil.rj.gov.br ou ligue 190.
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Em caso de risco imediato

Ligue 190.

Este material trata de corpo, privacidade e sexualidade sob a perspectiva do desenvolvimento e da protegao.
Nao ¢é instrumento diagnostico, nao substitui avaliacao médica ou terapéutica individualizada, e nao é
orientacao juridica.

Informacoes conferidas em setembro de 2026, com base na Lei 13.431/2017 e no Estatuto da Crianga e do
Adolescente.

Material gratuito, produzido por Paula Lins - Fonoaudi6loga - CRFa 1-13828 RJ.
Na Rota do Afeto — Projeto Social do Instituto Greenspan Floortime Brasil - CNPJ 68.802.225,/0001-03. Todos
os direitos reservados. Autorizada a reproducao integral, sem alteracoes, para fins nao comerciais.
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