MATERIAL GRATUITO - FAMILIAS, ESCUELAS Y CLINICAS

Cuerpo, privacidad
y autonomia

Sexualidad y neurodivergencia, de la infancia a la adolescencia —
y por qué es un tema de proteccion.
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Por qué existe este material

Porque el silencio sobre el cuerpo no protege a nadie. Deja al nino solo con eso.

Cuando el tema es el cuerpo, la privacidad y la sexualidad, los ninos neurodivergentes
suelen recibir menos informacion que los demas, no mas. Se parte de que “no va a
entender”, de que “todavia es un nino”, o de que hablar del tema va a despertar algo.

El efecto es el contrario del buscado. Un nifio que no sabe nombrar su propio cuerpo,
que aprendié que esa zona es vergonzosa y que el secreto de un adulto se guarda, es

un nino sin medios para relatar lo que le hagan.

Como usar este material

Trata el cuerpo y la sexualidad como tema de desarrollo y de proteccion — no
como problema de conducta. No sustituye la evaluacion individual; algunas

situaciones requieren seguimiento especifico.

Dos preguntas distintas

Lo que separa el manejo conductual de una perspectiva del desarrollo.

Ante la misma escena — un adolescente autista tocandose en el living de casa — dos
adultos pueden hacerse preguntas completamente distintas.

La pregunta del manejo

“¢;Como hago que esto pare?”
La conducta es el problema. El objetivo es reducir la frecuencia. El éxito se mide
por la disminucion. El sujeto no aparece — aparecen la conducta, el antecedente y

la consecuencia.
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La pregunta del desarrollo

“;Qué esta viviendo esta persona, qué no tuvo todavia oportunidad de aprender,
y qué necesita para vivirlo con autonomia y seguridad?”

La conducta no es el blanco — es informacion sobre donde esta esa persona. El
objetivo no es el silencio: es la competencia.

Por qué esto no es una discusion tedrica

 Ensefar contexto no es lo mismo que extinguir. Una construye una regla que sirve

toda la vida; la otra produce supresion frente a quien vigila.

* Trabajar la regulacion no es lo mismo que bloquear el acceso. Una atiende la
necesidad; la otra solo cierra la via, y la necesidad reaparece en otro lado.

 Preparar para la pubertad no es lo mismo que postergar “porque no entiende”. El
cuerpo cambia igual — la nica eleccion real es si llega informado o desamparado.

* Ensenar consentimiento no es lo mismo que ensefnar obediencia. Una da el derecho a

negarse; la otra quita justamente la defensa que mas se necesita.

Lo que suele evitarse

Las personas neurodivergentes tienen deseo. Quieren vinculo, afecto, contacto. Eso no
desaparece porque la familia no hable del tema, ni porque un informe describa otra

COSa.

Tratar a una persona como nino eterno no suspende su sexualidad — simplemente la
deja con cuerpo de adulto e informacion de nifio. Que es exactamente la combinacion

que produce vulnerabilidad.

Educar sobre el cuerpo es proteger

Los ninos y adolescentes con discapacidad estan entre los grupos mas expuestos a la

violencia sexual.
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Se suman varios factores: dependencia de adultos para el cuidado intimo, dificultades de
comunicacion, historia de entrenamiento en obediencia, menor acceso a informacion y

menor credibilidad cuando relatan.

* No poder nombrar. Sin palabra para la parte del cuerpo no hay forma de relatar lo
que paso con ella.

* Haber aprendido que es vergonzoso. La vergiienza silencia. El nifio teme estar en

falta y se calla.

 Haber aprendido a obedecer sin excepcion. Afios de refuerzo a la conformidad
erosionan la capacidad de negarse.

La inversidn que conviene guardar

Reprimir no protege — expone. El nino al que se le habla con naturalidad de su
cuerpo es el que logra decir que algo estuvo mal.

Empiece por el vocabulario

Nombres correctos de las partes del cuerpo, desde temprano, sin apodos. Los apodos
crean un codigo que solo funciona en casa; alguien de afuera puede no entender un
relato hecho con ellos.

Para nifios que no hablan, el sistema de comunicacion debe incluir ese vocabulario —

9 @ 7

partes del cuerpo, dolor, “no”, “para”,

29 ¢

no me gustag”, “quiero salir” — y poder usarse de

forma independiente, sin apoyo fisico y sin conduccion de la mano.

Autoestimulacion: lo esperable

Tocarse el propio cuerpo es comun en el desarrollo, en cualquier nino.

Los ninos descubren su cuerpo y descubren que ciertas partes producen sensacion
agradable. No es senal de precocidad, de desvio ni de abuso — en la mayoria de los casos
es desarrollo tipico.

Lo que cambia en un nino neurodivergente no suele ser la frecuencia. Es el contexto.
La regla social de que eso se hace en privado se aprende normalmente de forma
implicita, por observacion — y quien no aprende implicitamente simplemente no la

aprendio. Nadie se la enseno.
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Lo que aparece como “conducta inadecuada en publico” es, casi siempre, una regla que

nunca fue ensenada de forma explicita.

La funcién puede ser otra

En algunos nifnos la conducta es regulatoria: aparece en sobrecarga, ansiedad,
aburrimiento o desregulacion, y funciona como busqueda de entrada sensorial
previsible. Observar cuando ocurre informa mas que contar cuantas veces.

Primero: descarte causa fisica

Un aumento repentino puede tener causa médica. Antes de cualquier lectura
conductual, consulte al pediatra: infeccion urinaria, dermatitis, constipacion,
oxiuros, ropa ajustada o costuras, cuestiones anatomicas, o efecto de medicacion.

Conducta nueva merece revision médica antes de un plan conductual.
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Qué hacer

El objetivo no es eliminar la conducta. Es ensenar contexto.

v Enseiie la regla de forma explicita y literal. “Esto se hace a solas, en tu cuarto, con la

puerta cerrada.” Sin metaforas, sin sobreentendidos.

v Defina qué es un espacio privado. Muchos nifios no lo tienen claro. Establézcalo:

cuarto y bano son privados; living, cocina, auto y escuela no.

v Use apoyo visual. Una tarjeta o secuencia de imagenes funciona mejor que la

instruccion verbal repetida — y permite redirigir sin exponer.

v Redirija con neutralidad. Sin alarma, sin gesto de asco, sin publico. “Eso es en tu

cuarto. ;Vamos?”

v Enseiie higiene junto. Lavarse las manos antes y después. Eso lo trata como cuidado

del cuerpo, no como transgresion.

v Trate la funcion, si es regulatoria. Si aparece en sobrecarga, el trabajo es sobre
regulacion — ampliar repertorio, anticipar disparadores, ofrecer alternativas

sensoriales.

v Use el mismo lenguaje en casa, escuela y terapia. Reglas distintas en cada lugar no se
aprenden.

Qué no hacer

X No castigue, no avergiience, no exponga. La vergiienza no ensena contexto — ensena

secreto. Y el secreto es el ambiente donde el abuso prospera.

X No diga que es sucio, feo o pecado. El nifio generaliza a todo su cuerpo y pierde la

capacidad de relatar.
X No contenga fisicamente ni ate la ropa para impedir el acceso.

X No lo comente delante de otras personas, incluidos hermanos, y aunque crea que el
nino no entiende.

X No asuma abuso automaticamente. En la mayoria de los casos no lo es — y asumirlo

sin base causa dano real.

X Y no descarte la hipotesis sin mirar. Hay sefiales que si piden investigacion.
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Cudndo investigar

La mayortia de los casos es desarrollo. Algunos no.

* Inicio subito en un nifio que no presentaba la conducta, sin causa médica
identificada.

* Calidad compulsiva, con sufrimiento evidente e incapacidad de interrumpir o de
engancharse en otra cosa.

* Lesion, sangrado, dolor o marcas en la zona genital.

» Conocimiento o vocabulario sexual incompatible con la edad y con su exposicion.

* Reproduccion de actos con otro nifio, con mufiecos o con adultos.

* Rechazo nuevo de una persona especifica, de un lugar, del bano o del cambio de ropa.

* Retroceso de habilidades ya consolidadas, junto con cambios de sueno o
alimentacion.

Si sospecha: no investigue, denuncie

No pregunte quién, como ni cuantas veces. No le pida que repita. Anote la fecha y
las palabras o sefias exactas que uso, y contacte al servicio de proteccion infantil
de su lugar. La sospecha basta — la prueba no es suya.

Privacidad en el cuidado diario

Muchos ninos neurodivergentes necesitan ayuda en el bano, el cambio y la higiene por mas
tiempo. Eso exige mas cuidado, no menos.

* Avise antes de tocar, siempre, incluso a un nifio que no responde. “Ahora te voy a
lavar la pierna”

* Nombre lo que esta haciendo. Eso ensefia vocabulario y establece como es el cuidado
esperado.

 Limite cuantas personas hacen higiene intima, y sepa exactamente quiénes son.

* Enseiie la diferencia entre el contacto de cuidado — de alguien con permiso, con
finalidad clara, nunca secreto — y cualquier otro.
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* Transfiera autonomia de a poco. Cada etapa que el nino hace solo reduce la

exposicion.

 Ningan cuidado intimo es secreto. Digalo claro: “nadie te pide que guardes un

secreto sobre tu cuerpo”

La regla del secreto

Ensénela temprano y repitala: el secreto que da un nudo en la panza se cuenta. Y
ningan adulto de verdad le pide a un niflo que esconda algo de sus padres o

cuidadores.

Pubertad: prepare antes

La pubertad llega a la misma edad, sea cual sea el diagnostico.

Los adolescentes neurodivergentes suelen llegar sin ninguna preparacion, porque las
familias postergan la conversacion. El cuerpo cambia igual — y el cambio sin aviso, para
quien tiene dificultad con lo imprevisible, es fuente de sufrimiento real.

* Los cambios fisicos, nombrados y explicados antes de que ocurran, con apoyo visual.

* Menstruacion: qué es, que no es una herida, qué hacer, como cambiarse, donde
desechar. Ensaye la rutina antes.

* Erecciones y poluciones nocturnas: que son normales, involuntarias, y qué hacer.

* Higiene: desodorante, bano diario, cambio de ropa interior — como rutina visual, no

como reclamo.
e Privacidad del propio cuarto, y el derecho a un espacio.

* Sensibilidad sensorial: toallitas, corpifio, vello, olores nuevos. La incomodidad es real

y necesita solucion practica, no insistencia.

Adolescencia

Los adolescentes neurodivergentes tienen deseo, quieren vinculo y tienen derecho a la

informacion.

» Consentimiento, en los dos sentidos: nadie puede hacer nada con su cuerpo sin
permiso, y €l también debe pedir y respetar el permiso.
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* Como reconocer la coercion — insistencia, chantaje, amenaza de terminar, “si me
quisieras”

* Publico y privado aplicado a la adolescencia: qué se hace, donde, y qué no se
muestra.

* Seguridad en linea. Es donde mas se concentra la vulnerabilidad: pedidos de fotos,
adultos que se hacen pasar por pares, chantaje después del envio. Deje explicito que,
si eso pasa, no estara en problemas por contarlo.

* Lectura social literal. La amabilidad no es interés romantico; el interés romantico no
siempre se dice con claridad. Hay que ensenarlo de forma explicita.

* A quién recurrir — una lista concreta de personas, no “habla conmigo”

Para la escuela

* Retire de la situacion con discrecion y redirija sin pablico. Nunca llame la atencion
frente al grupo.

* Use el mismo apoyo visual y la misma frase acordados con la familia y el equipo
terapeéutico.

* Registre de forma objetiva: fecha, hora, contexto, lo observado. Sin interpretacion ni
juicio.
* Comunique a la familia en reunion reservada, con lenguaje descriptivo y sin alarma.

* No use el episodio como motivo de suspension ni de exclusion de actividades.
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* Garantice bafo accesible y privacidad — muchas situaciones nacen de la falta de un

espacio adecuado.

Este material ofrece orientacion sobre cuidado y comunicacion. No es asesoramiento juridico ni describe las
leyes o los servicios de ningan pais en particular. Los procedimientos para denunciar y para escuchar a un nifio
varian entre paises — verifique siempre lo que se aplica en su lugar.

Paula Lins - CRFa 1-13828 RJ - @paulalinsrj
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Contactos locales

Complete esta pagina con los servicios disponibles donde usted esta.

Cada pais organiza la proteccion infantil de manera distinta. Antes de necesitarlos,

averiglie cuales existen cerca y anotelos aqui.

NUmero de emergencia

Autoridad de proteccién infantil

Policia / unidad especializada

Servicio de salud

Asistencia juridica gratuita

Contacto en la escuela

Otras notas
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