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Por que esta cartilha existe

Porque quando a vitima é neurodivergente, o bullying costuma ser lido como caracteristica
dela.

“Ele nao sabe se defender”” “Ela € muito sensivel” “Eles s6 estavam brincando, ele que
nao entende’ “E da dificuldade social dele”

Sao frases ditas por adultos bem-intencionados, e todas transferem para a crianca a
responsabilidade por algo que esta sendo feito com ela. Enquanto a conversa gira em
torno do que a vitima nao consegue fazer, ninguém esta tratando do que os agressores

estao fazendo.

Esta cartilha existe para separar essas duas coisas — e para dar caminho pratico a
familias, escolas e profissionais.

Este material ndo é orientac¢do juridica

Ele explica direitos e caminhos de forma geral. Cada caso € nico. Para orientagao
juridica, procure advogado ou a Defensoria Pablica do seu estado, que atende
gratuitamente.
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O que ¢é bullying — e o que ndo é
A distingdo importa, porque nem todo conflito € bullying e nem todo bullying é

reconhecido.

Trés elementos precisam estar presentes ao mesmo tempo:

* Intencao. Nao ¢ acidente nem mal-entendido.
* Repeticio. E sistematico, nao um episodio isolado.

* Desequilibrio de poder. A vitima tem dificuldade real de se defender — por nimero,

forca, popularidade, posi¢ao no grupo ou condigao.

Nd&o é bullying
Uma briga pontual entre colegas com forca equivalente. Um desentendimento. Uma

recusa em brincar junto. Uma critica direta e desagradavel, mas isolada. Esses conflitos
fazem parte da convivéncia e pedem mediacao, nao protocolo de violéncia.

E bullying, mesmo sem agressdo fisica

Exclusao sistematica. Apelidos que se repetem. Imitacao zombeteira de fala, de
movimento ou de reacgao sensorial. Provocagao para gerar crise e depois filmar. Espalhar
boato. Sabotar trabalho em grupo. Fazer a crianga acreditar que tem amigos que nao

tem.

Uma forma especifica e frequente

Provocar deliberadamente até a crianca neurodivergente entrar em crise, e entao
aponta-la como agressiva. E bullying, e tem o efeito duplo de punir a vitima — que

costuma ser a Uinica que aparece no registro disciplinar.

Por que sdo mais visados

Ndo ¢é por fragilidade. E por um conjunto de fatores que o ambiente produz.

* Diferenca visivel. Stim, fala, marcha, interesse restrito, uso de recursos de apoio —
tudo que destoa vira alvo facil em ambientes que nao trabalham diferenca.
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* Leitura social literal. Dificuldade em distinguir brincadeira de agressao, e em
perceber quando esta sendo manipulado.

* Dificuldade de relatar. Pela linguagem, pela alexitimia, ou porque nao tem certeza de
que o que aconteceu foi errado.

* Menor credibilidade. Quando relata, € frequente ouvir que exagerou ou entendeu
mal.

* Historico de obediéncia. Anos de reforco a conformidade reduzem a capacidade de
recusar e de reagir.

* Desejo de pertencer. Adolescentes que nunca tiveram grupo aceitam custos altos
para permanecer em um — inclusive humilhacao.

* Isolamento estrutural. Crianca que passa o recreio sozinha, ou s6 com a mediadora,
nao tem testemunhas nem defensores.

Sinais de que estd acontecendo

Muitas criangas ndo contam. Em quem tem dificuldade de relatar, o corpo e a rotina falam

primeiro.
* Recusa nova de ir a escola, ou sintomas fisicos nas manhas de aula — dor de barriga,
dor de cabeca, nausea.
* Mudanca de rota: evitar o recreio, o banheiro, o refeitorio, o transporte.
* Material escolar que some, quebra ou volta danificado com frequéncia.
* Queda de rendimento sem outra explicagao.
* Aumento de crises em casa, principalmente ao voltar da escola.
* Regressao de habilidades ja consolidadas.
* Mudanca no sono ou na alimentacao.

7@ ” W

* Autodepreciacao nova — “sou burro’, “ninguém gosta de mim”, “¢ melhor eu nao
existir”.
* Abandono do celular, ou o contrario: vigiar o telefone com ansiedade.

* Perguntas sobre o proprio diagnoéstico feitas com vergonha, e nao com curiosidade.
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Atencdo imediata

Falas sobre desaparecer, sumir ou nao querer mais estar aqui exigem resposta
imediata: procure avaliacao de satde mental sem adiar, e comunique a escola no

mesmo dia. Nao trate como forma de expressao exagerada.

Cyberbullying: o que muda

O ambiente digital retira da vitima a inica defesa que ela ainda tinha: ir embora.

No bullying presencial, a crianga sai da escola e o dia acaba. No virtual, nao existe fim de
expediente. O contetdo permanece, € copiado, circula sem controle e pode voltar
meses depois.

Como aparece

* Grupos criados para excluir, ou grupos falsos em que a crianga é adicionada sé para

ser alvo.
* Prints e videos de crise, de queda, de fala — compartilhados como piada.
* Perfis falsos usando o nome ou a foto da crianca.
* Mensagens em jogos on-line, onde quase nenhum adulto olha.
* Exposicao de informacoes pessoais, inclusive do diagnostico.

* Pedidos de foto ou de video que depois viram chantagem.

O que fazer antes de qualquer coisa

Salve a prova. Print com data, hora, nome de usuario e URL visiveis. Grave a tela
quando for video. Faca isso antes de denunciar na plataforma — contetdo

removido some, € a prova vai junto.

Depois de salvar: denuncie dentro da plataforma, bloqueie, comunique a escola por
escrito e avalie registro policial. Em casos graves, é possivel pedir judicialmente a
identificacao de perfis anonimos.
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O que a lei diz hoje

Bullying e cyberbullying deixaram de ser apenas questao disciplinar.

Lei 13.185/2015

Instituiu o Programa de Combate a Intimidacgao Sistematica, definiu o que é bullying e
atribuiu as escolas o dever de prevenir, identificar e encaminhar casos.

Lei 14.811/2024

Em vigor desde 15 de janeiro de 2024, acrescentou o art. 146-A ao Coédigo Penal,
tipificando a intimidagao sistematica: intimidar sistematicamente, individual ou em
grupo, mediante violéncia fisica ou psicolédgica, de modo intencional e repetitivo, por
meio de atos de intimidacao, humilhacao ou discriminacao.

A diferenca de pena

Para o bullying presencial, a lei fixou pena de multa, se a conduta nao constituir
crime mais grave. Para o cyberbullying — quando praticado por rede de
computadores, rede social, aplicativos, jogos on-line, qualquer ambiente digital
ou transmissao em tempo real — a pena € de reclusao de 2 a 4 anos, e multa,
também na hipotese de nao constituir crime mais grave.

A mesma lei alterou o Estatuto da Crianca e do Adolescente e a Lei dos Crimes
Hediondos, e reforcou a obrigacao de escolas, publicas e privadas, manterem protocolos
de prevencao e enfrentamento da violéncia.

Vale lembrar que condutas que acompanham o bullying costumam configurar crimes
autonomos e mais graves — injuria, injuria racial, difamacao, caltnia, ameaca, lesao
corporal, divulgacao de imagem intima. E que a discriminagao por deficiéncia tem
tratamento proprio na Lei Brasileira de Inclusao.

Confirme antes de agir

A legislacao pode ter mudado desde a publicacao deste material. Confirme o
estado atual com advogado ou com a Defensoria Publica.
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O que a familia deve fazer

v Acolha antes de resolver. A primeira reacao da crianga ao contar é medir se valeu a

pena. Escute até o fim, diga que acredita, e deixe claro que a culpa nao ¢ dela.
v Nao prometa segredo. Explique que voceé vai precisar agir, e combine como.

v Registre tudo. Datas, horarios, o que aconteceu, quem estava, o que a criancga disse —

nas palavras dela. Guarde prints.

v Comunique a escola por escrito. E-mail ou protocolo assinado. Conversa de corredor

nao gera registro, e registro € o que garante resposta.
v Peca o protocolo da escola e prazo de resposta. A escola tem dever legal de agir.

v Cobre por escrito de novo se nada mudar. A sequéncia de e-mails sem resposta €, ela

mesma, documento.

v Acione instancias externas se a escola nao agir: Conselho Tutelar, Ministério Publico,

Secretaria de Educacao, delegacia.

v Cuide da saude emocional da crianca em paralelo. A resolucao institucional é lenta; o

sofrimento € agora.

O que ndo fazer

X Nao confronte diretamente o outro aluno ou a familia dele. Costuma piorar e tira a

escola da responsabilidade.

X Nao diga “revida” ou “ignora”. Revidar responsabiliza a vitima; ignorar nao funciona e

ensina que ninguém vira.

X Nao tire a crianca do que ela gosta — atividades, esporte, grupo — como forma de

protecao. Isso reduz ainda mais a rede dela.

X Nao exponha o caso nas redes sociais. Além de expor a crianga, pode prejudicar o

encaminhamento legal.

X Nao minimize. “Todo mundo passa por iSso” encerra a conversa e ensina a nao contar

mais.

Se o seu filho é quem agride

E a parte que ninguém quer ler, e é onde a prevencao realmente acontece.

© 2026 Na Rota do Afeto - Projeto Social do Instituto Greenspan Floortime Brasil - Todos os direitos reservados 7



Descobrir que o préprio filho esta agredindo provoca vergonha e reacao defensiva. Mas
negar nao protege ninguém — e criangas que agridem também costumam estar em
sofrimento.

* Leve a sério na primeira vez. Nao trate como fase nem como brincadeira de menino.

* Separe o ato da pessoa. “O que voce fez causou dano” nao € o mesmo que “voce €

uma pessoa ma”

¢ Investigue a fungao. Status no grupo? Medo de ser o proximo alvo? Reproducao do
que vive em casa? Sofrimento proprio?

* Exija reparacao real, nao desculpa protocolar.
* Trabalhe com a escola, nao contra ela.

* Busque avaliacao se o comportamento persistir.

Uma nota especifica: criancgas neurodivergentes as vezes aparecem como agressoras
sem terem iniciado nada — porque reagiram fisicamente a uma provocagao sistematica
que ninguém viu. Antes de qualquer sangao, pergunte o que aconteceu antes.

Inclusdo é o que previne

Palestra anual ndo previne bullying. Convivéncia estruturada previne.

Estar na mesma sala nao ¢ inclusao. Inclusao é participar das mesmas coisas, com 0s
apoios necessarios, e ter valor reconhecido dentro do grupo. Onde isso existe, o bullying
cai. Onde a crianca esta fisicamente presente mas socialmente a parte, ele aumenta.

O que funciona

e Participacao real nas atividades coletivas — trabalho em grupo, apresentacao, jogo,
festa. Com adaptacao, nao com dispensa.

* Recreio estruturado. E onde a maior parte do bullying acontece, e onde ha menos
supervisao. Atividade organizada no patio muda a estatistica.

* Mediador que aproxima, nao que isola. O papel do apoio é facilitar a relagao com os
colegas — nao substitui-la.

* Trabalho com a turma inteira sobre diferenca, ao longo do ano, dentro do curriculo.
Nao uma vez, nao como evento.

* Adultos que interrompem na hora. Siléncio diante de uma piada € lido como

permissao.
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* Papéis de competéncia. A crianca que tem algo reconhecido pelo grupo — um
conhecimento, uma habilidade, uma funcao — deixa de ser s a diferente.

Sobre contar & turma o diagndstico

Pode ajudar, e pode expor. Depende da idade, da turma, e principalmente do que
a propria crianca ou adolescente quer. Nunca faca sem o consentimento da
familia e, quando houver idade para isso, sem a concordancia dela. O
diagnostico € informacao dela, nao da escola.

Para a escola

O que precisa existir antes de o caso acontecer.

* Protocolo escrito e conhecido por equipe, familias e alunos — o que fazer, quem
aciona, em quanto tempo.

 Canal de comunicacao claro, com registro e prazo de resposta.

* Registro objetivo dos episodios: data, horario, local, o que foi observado, quem
estava. Sem interpretacao.

e Apuracao que ouve todos os envolvidos separadamente, sem acareagao entre vitima
€ agressor.

* Medidas educativas para quem agrediu, com reparagcao — € nao apenas suspensao,
que muitas vezes € lida como folga.

* Acompanhamento da vitima, e verificacao depois: parou mesmo?
* Nunca transferir ou afastar a vitima como solucao. Isso a pune duas vezes.
* Formacao continuada da equipe, inclusive de quem faz recreio, transporte e portaria.

* Comunicacgao ao Conselho Tutelar nos casos que envolvam violéncia, e nos que a
escola nao consiga fazer cessar.
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Para onde encaminhar

A proépria escola

Sempre por escrito, com registro. E o primeiro passo e gera o historico que sustenta os demais.

Conselho Tutelar

Quando ha violéncia, ou quando a escola nao age. Qualquer pessoa pode comunicar.

Ministério PUblico — Promotoria da Infancia e Juventude / Educacdo

Atua tanto na protecao da crianga quanto na fiscalizacao do dever da escola.

Secretaria de Educacdo

Municipal ou estadual, conforme a rede. Para escolas particulares, cabe também o 6rgao de
defesa do consumidor.

Delegacia

Para registro de ocorréncia, especialmente em cyberbullying, ameaca, injaria e divulgacao de
imagens.

Disque 100 — Disque Direitos Humanos
Gratuito, todos os dias, pode ser anonimo. Recebe também denuncias de discriminagao por

deficiéncia.

Defensoria Publica

Assisténcia juridica gratuita para quem nao pode pagar advogado.
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Em caso de risco imediato

Ligue 190.

Informacdes legais conferidas em setembro de 2026, com base na Lei 13.185,/2015, na Lei 14.811/2024, no Cédigo
Penal, no Estatuto da Crianca e do Adolescente e na Lei Brasileira de Inclusao. Leis e procedimentos podem
mudar — confirme sempre com advogado, com a Defensoria Publica ou com o Ministério Publico.

Este material ndo substitui avaliacao profissional individualizada nem orientacao juridica.
Material gratuito, produzido por Paula Lins - Fonoaudi6loga - CRFa 1-13828 RJ.

Na Rota do Afeto — Projeto Social do Instituto Greenspan Floortime Brasil - CNPJ 68.802.225,/0001-03. Todos
os direitos reservados. Autorizada a reproducao integral, sem alteracdes, para fins ndo comerciais.
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