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Por que esta cartilha existe

Quase toda comunidade tem uma familia que parou de vir e nunca disse por que.

Ela nao brigou com ninguém. Nao houve episodio. Simplesmente foi rareando —
primeiro o culto da noite, depois a escola dominical, depois tudo.

Na maior parte das vezes o motivo € o0 mesmo: cansago de ser olhada. O olhar na hora
da crise, a professora que pede para a mae ficar junto “s6 hoje”, o comentario bem-
intencionado sobre disciplina, a sensacao de estar sempre pedindo desculpa pelo

proprio filho.

Ninguém expulsou essa familia. Mas ninguém preparou o lugar para ela também.

O que esta cartilha é

Um material pratico para lideres, professores de escola dominical e catequese,
equipes de louvor e voluntarios. Nao é material teolégico e nao discute doutrina.
Trata de duas coisas: como incluir de verdade, e como proteger.

Inclusdo nado é tolerar a presenca

Estar dentro do templo e estar dentro da comunidade sdo coisas diferentes.

Uma crianga pode frequentar a igreja por anos e nunca ter sido chamada para nada.
Nunca ter entregado o cesto de ofertas, nunca ter participado da peca de Natal, nunca
ter sido convidada para o grupo de adolescentes. Presente todo domingo, e ainda assim

de fora.

Trés niveis, e s6 o terceiro é inclusdo
* Presenca. A pessoa esta 14. E o minimo, e muita gente para aqui.

* Participacao. Ela faz o que os outros fazem, com os apoios de que precisa.
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* Pertencimento. Ela tem lugar, funcgao e falta quando nao vem. Alguém liga para saber.

Um teste simples

Se a crian¢a com deficiéncia ou neurodivergéncia faltar trés domingos seguidos,
alguém percebe? E liga? A resposta a essa pergunta diz mais sobre a inclusao da
sua comunidade do que qualquer sala adaptada.

Trés leituras que fazem dano

Ndo por maldade. Por falta de informacgdo — e isso tem conserto.

Em ambiente de fé, comportamento costuma ser lido em chave moral: obediéncia,
respeito, esforgo, carater. E uma leitura legitima para muita coisa, e profundamente

errada para estas trés.

Autismo lido como falta de educacdo

A crianga nao olha nos olhos quando o tio fala com ela. Nao cumprimenta. Nao responde
ao “que Deus te abencoe”. Cobre os ouvidos quando o louvor comega. Sai correndo no
meio da oracao.

O que esta acontecendo: dificuldade de processar o ambiente, sobrecarga sensorial,
comunicacgao que funciona de outro jeito. Nao é desinteresse, nao é grosseria e nao é
falha da mae.

TDAH lido como desobediéncia ou preguica

Nao para quieto no banco. Interrompe. Esquece o material da aula toda semana. Parece
nao escutar quando chamam.

O que esta acontecendo: dificuldade de regulacao da atencao e do impulso, com base
neurobiolodgica. A crianca com TDAH costuma querer corresponder € nao conseguir
sustentar — e essa distancia entre querer e conseguir é o que mais machuca nela.

TOD lido como rebeldia

Esta é a mais perigosa das trés, porque o nome popular ja entrega um julgamento
pronto: crianca desafiadora, “espirito de desobediéncia”, falta de limites, precisa de mao
firme.
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O que esta acontecendo: um padrao persistente de irritabilidade, oposicao e
enfrentamento que vai muito além da teimosia esperada para a idade. Frequentemente
acompanha TDAH, e quase sempre ha desregulacio emocional por tras. E condicdo de

saude, com acompanhamento e manejo — nao carater.

Por que isso importa tanto aqui

Quando o comportamento ¢ lido como falha moral, a resposta vira correcao,
cobranca e exclusao. A crianga aprende que na igreja ela € o problema — e € essa
lembranca que ela leva para a vida adulta, junto com a fé ou no lugar dela.

No culto e na missa

Ajustes pequenos resolvem a maior parte das situagoes.

v Deixe claro que pode entrar e sair. Uma familia que sabe que pode levantar no meio

do culto sem constrangimento ¢ uma familia que volta na semana seguinte.
v Reserve lugares perto da saida e avise que estao disponiveis.

v Ofereca protetor auricular ou abafador na entrada, junto com os folhetos. Custa

pouco e muda tudo para quem tem sensibilidade sonora.

v Antecipe o que vai acontecer. Uma sequéncia simples — louvor, palavra, oferta,

oracao — em cartao ou imagem ajuda muito.

v Permita objeto de regulacao: fone, brinquedo de manipular, caderno de desenho.

Crianc¢a ocupada com a mao costuma escutar melhor, nao pior.

v Nao interrompa o culto para falar da crianga. Nem para elogiar.

Sala de apoio: cuidado com a linha ténue

Sala tranquila para quem precisa se regular € recurso. Sala para onde a crianga é
sempre mandada porque atrapalha é exclusao com outro nome.

A diferenga esta em duas perguntas: ela escolhe ir, ou é levada? E ela volta para
junto de todos depois?
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Acomodacdo sensorial

O templo é, quase sempre, o ambiente mais intenso da semana para quem tem
sensibilidade sensorial.

Som alto e com agudos, microfonia, aplauso repentino, luz de refletor, incenso ou
perfume forte, aglomeracao, toque de estranhos, e a exigéncia de ficar sentado e quieto
por uma hora. Nenhum desses elementos foi pensado para ser hostil — mas juntos eles
sao muito.

Mapeie antes de adaptar

Antes de qualquer ajuste, percorra o espaco e pergunte, canal por canal: o que aqui é
alto, brilhante, cheiroso, apertado ou imprevisivel? Boa parte das solugoes aparece
sozinha depois dessa volta.

Som

« Ofereca abafador ou protetor auricular na entrada, junto com os folhetos. E o ajuste

de maior efeito e menor custo.
* Reserve lugares longe das caixas de som e avise que existem.

* Avise antes do que vem: “agora vem o louvor”, “daqui a pouco todo mundo vai bater
palma”

* Evite microfonia e testes de som com as pessoas ja no salao.

* Se houver ensaio antes do culto, convide a familia a chegar nesse horario — o
ambiente vazio ajuda a crianga a se ambientar.

Luz
* Evite luz piscante ou estroboscopica — inclusive em videos projetados.
 Ofereca lugar fora do feixe direto do refletor.

* Se houver momento de luz apagada, avise antes.

Cheiro

* Incenso, velas aromaticas e perfume forte sao gatilho comum. Deixe uma area perto
da porta com menos concentragao.
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* Peca a equipe que serve de perto que evite perfume intenso.

Toque e aglomeracao

* Libere explicitamente do abraco da paz, do aperto de mao e do abraco de recepcao.
Combine um gesto alternativo — aceno, mao no peito, joinha.

* Ofereca entrada antes ou depois do fluxo maior, para evitar o aperto da porta.

* Ninguém pega no colo, segura pela mao ou abraga a crianca sem que ela permita. Vale
para todos, inclusive para quem a conhece desde bebé.

Movimento

* Permita levantar, balancar e caminhar no fundo. Corpo em movimento costuma

escutar melhor, nao pior.

* Almofada, banquinho ou espaco extra ao lado ajudam mais que pedir para parar

quieto.

* Objeto de manipular na mao nao ¢ falta de atencao — € o que sustenta a atencgao.

O kit sensorial da igreja

Cabe numa caixa e custa pouco: abafadores, dois ou trés objetos de manipular,
almofada, um cobertor leve, cartées com a rotina do culto em imagens e uma

lanterna de luz baixa. Deixe na recepcao e avise que existe.
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Reconhecer a sobrecarga antes da crise

Quase sempre ha aviso: aumento de movimento repetitivo, cobrir ouvidos ou olhos, ficar
vermelho, procurar canto, falar mais alto, pedir para sair, ficar subitamente quieto
demais.

Se a crise acontecer

Reduza estimulo, nao aumente. Menos gente em volta, menos luz, menos som,
menos fala. Nao segure, nao force a sair, nao faga plateia, nao ore em voz alta

sobre a crian¢a naquele momento.

Fique por perto, em siléncio, e espere. Depois que passar, nao cobre explicacao
nem desculpa — nem da crianga, nem da familia.

Escola dominical e catequese

E aqui que a maior parte das familias desiste.

* Pergunte a familia o que funciona antes do primeiro dia. Ninguém conhece aquela
crianga melhor.

» Adapte a atividade, nao dispense a crianca dela. Dispensar ¢ o atalho que parece
gentileza e comunica exclusao.

* Use apoio visual: rotina em imagens, historia ilustrada, versiculo com figura.

* Reduza o tempo de espera. Boa parte das crises acontece no intervalo entre uma
coisa e outra, nao na atividade.

* Combine um sinal de pausa com a crian¢a — um gesto que significa “preciso sair um

pouco”.

* Tenha sempre dois adultos na sala. [sso serve a inclusao e a prote¢ao ao mesmo
tempo.

* Nao condicione a participacao a presenca da mae. Se ela precisar ficar, que seja
escolha dela — e trabalhe para que deixe de ser necessario.
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* Prepare a turma. Criancas aceitam diferenca com naturalidade quando alguém

explica. O que elas nao toleram € o nao dito.

Sobre contar o diagndstico & turma

SO com autorizacao da familia e, quando houver idade para isso, com a
concordancia da propria crianga. O diagnostico é informacgao dela, nao da igreja.

Como apresentar o conteudo religioso

Fé se transmite por vinculo e experiéncia antes de se transmitir por conceito.

Boa parte do ensino religioso infantil € construido sobre ideias abstratas: Deus,
eternidade, alma, pecado, salvagao, providéncia. Sao conceitos que exigem pensamento
simbolico — a capacidade de operar com o que nao esta presente, nao é visivel e nao é

concreto.

Nem toda crianga esta nesse ponto do desenvolvimento, e algumas levarao muito mais
tempo para chegar. Isso nao a impede de ter vida de fé, e nao é razao para manté-la de
fora até que “entenda”.

A inversdo que muda tudo

Comece pelo que a crianca vive, nao pelo que ela deve compreender. A
experiéncia de ser acolhida, esperada e querida naquele lugar €, ela mesma,
contetdo — e € o que sustenta tudo o que vier depois.

Quatro coisas que funcionam

* Ritual fixo. A mesma musica de abertura, o mesmo gesto, a mesma vela, 0 mesmo
lugar. Previsibilidade nao € empobrecimento — € o que permite participar.

 Experiéncia corporal. Cantar, bater palma, acender, carregar, entregar, tocar o

instrumento. O corpo aprende antes da cabeca.

* Uma ideia por vez. HistoOria curta, com apoio visual, sem desdobramentos. Melhor
repetir a mesma por semanas do que avangar sem que tenha feito sentido.

* Objeto concreto como ancora. Uma figura, um simbolo, um item que a crianga segura

e associa aquele momento.
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Traduzir o abstrato em experiéncia

Quase todo conceito tem uma versao concreta e vivida. Ela nao é uma versao menor — é

a porta de entrada.

* “Deus cuida de vocé” — alguém cuidando dela ali, agora, de um jeito que ela percebe.

* “Amar o proximo” — dividir o lanche com o colega do lado, ajudar a guardar os

brinquedos.
* “Gratidao” — apontar ou mostrar uma coisa boa que aconteceu no dia.
* “Perdao” — consertar o que quebrou e voltar a brincar junto.

* “Comunidade” — ter uma fung¢ao, um lugar marcado, e alguém que nota quando ela
falta.

Para quem ndo fala

Se a crianca usa prancha, aplicativo ou sinais, o sistema dela precisa incluir o
vocabulario daquele contexto — do contrario ela esta presente e muda ao mesmo

tempo.
e Participacao: cantar, orar, amém, de novo, minha vez.
* Preferéncia: gostei, nao gostei, quero, chega.
* Necessidade: quero sair, muito barulho, banheiro, ajuda.

* Pessoas e lugares: os nomes de quem esta ali e dos espacos da igreja.

E o sistema precisa ser usado pela propria crianca, sem apoio fisico de terceiros.

Comunicagao conduzida pela mao de um adulto nao é dela.
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Um exemplo de prancha

Dezesseis itens dao conta da maior parte do que uma crianga precisa dizer na igreja.

Esta é uma prancha basica, organizada por funcao e por cor. Ela nao substitui o sistema

que a crianca ja usa — ela se acrescenta a ele.

QUERO E PESSOAS E
PARTICIPAR PRECI
' ¢ ‘ GOSTO ' ciso ‘ LUGARES
4 N\ N\ [ N\ )
CANTAR ORAR AMEM MINHA VEZ
junto de olhos fechados no fim eu quero fazer
\ /L /L /L _J/
e N N N N
QUERO GOSTEI NAO GOSTEI DE NOVO
outra vez
4 N\ [ N\ N\ )
QUERO SAIR MUITO BARULHO BANHEIRO AJUDA
\_ O\l J L J L _/
4 N N\ N\ [ )
MAMAE TIA DA SALA MINHA SALA IGREJA
. J O\ J /L J

Use os mesmos simbolos que a crianga ja usa no dia a dia. Se ela usa fotos, use fotos — inclusive das pessoas e

dos espacos reais da sua igreja.

Como usar

* Aponte enquanto fala. O adulto usa a prancha junto com a propria fala, o tempo todo,

* Nao exija e nao teste. Prancha nao ¢ atividade de aula nem prova de compreensao.

mesmo que a crianca ainda nao use. E assim que ela aprende para que serve.

* Responda sempre. Se ela apontar “quero sair”, sai. Se “nao gostei”, acolha. Sistema que

nao produz efeito ¢ abandonado em duas semanas.

* Deixe ao alcance dela, nao guardada com a professora.
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* Acesso independente: sem apoio fisico de terceiros e sem conducao da mao.

Antes de montar a sua

Pergunte a familia qual sistema a crianga ja usa. Criar um sistema paralelo s6
para a igreja costuma atrapalhar — o melhor caminho quase sempre €
acrescentar esse vocabulario ao que ja existe, junto com quem acompanha a
criancga.

Preparac¢do para ritos e sacramentos

Os critérios de cada tradicao sao da comunidade, nao deste material. O que cabe aqui é
COMO preparar:

* Visite o espaco antes, vazio, quantas vezes forem necessarias.
* Ensaie a sequéncia com fotos do local e das pessoas reais que estarao la.

* Encurte a participacao se for longa — entrar no momento principal e sair depois €
participacgao.

* Permita acompanhante de confianca ao lado.

 Adapte a avaliacao, se houver: compreender de outro jeito nao € nao compreender, e

verbalizar nao € a Ginica prova de entendimento.

Trés coisas que eu evitaria

Exigir verbalizagao como prova de fé. Muita crianca compreende bastante e fala
pouco.

Transformar a preparagao em prova de conhecimento. Decorar nao é
compreender, e nem sempre compreender se demonstra respondendo.

Adiar indefinidamente “até ela entender melhor”. Esse adiamento raramente
termina, e a familia percebe.

O objetivo nao é que a criancga alcance o conceito num prazo. E que ela pertenca
enquanto se desenvolve — e pertencimento € o que faz alguém continuar voltando.
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Participacdo de verdade

Membro, ndo assistido.

Comunidades costumam ser generosas em cuidar e timidas em convidar. A pessoa com
deficiéncia ou neurodivergéncia recebe visita, oracao e atencao — e raramente recebe

uma funcao.

* Sacramentos e ritos. Batismo, primeira comunhao, crisma, apresentacao: adapte a

preparacgao, nao exclua da celebracao. Compreender de outro jeito nao é nao

compreender.

* Servigo. Recolher ofertas, entregar folhetos, ajudar no som, cuidar do cafe, organizar

cadeiras. Funcao concreta e visivel.

* Louvor e ministério. Se a pessoa tem habilidade, ela tem lugar. Inclusive no palco.

* Grupo de jovens. E onde a exclusio fica mais dolorosa, porque é onde se formam os

vinculos. Vale intervencao ativa: alguém encarregado de aproximar, nao so de aceitar.

* Adulto neurodivergente também. A crianca incluida vira adolescente e depois adulto.

Muitas comunidades incluem bem até os doze anos e nao sabem o que fazer depois.

O que ndo dizer a familia

Frases ditas com boa intengdo que fazem a familia parar de vir.

X “Isso é falta de limite”

X “Na minha época nao existia isso.”

X “Ele nao parece autista.

X “E s6 ter mais fé

X “Deus nao da cruz mais pesada do que a gente aguenta”
X “Vocé ja tentou tirar o glaten?”

X “Talvez seja melhor vocés virem no culto menor.”

X “A mae precisa ficar junto, senao nao da”

O que dizer

v “O que funciona melhor para ele aqui?”
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v “A gente quer que ele participe. Me ajuda a entender como.”
v “Vocés podem entrar e sair quando precisarem. Ninguém vai achar ruim.

v “Senti falta de vocés domingo passado.”

E para a mde que vive pedindo desculpa

Diga uma vez, com clareza: “vocé nao precisa se desculpar aqui.” Muitas familias

nunca ouviram isso de ninguém.
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Protecdo: a parte que ninguém gosta de
ler

O ambiente religioso tem uma vulnerabilidade especifica, e reconhecé-la é o que permite
proteger.

Nao ¢ que a igreja seja perigosa. E que ela retine, ao mesmo tempo, quatro condicdes
que o agressor procura: confianca integral da familia, autoridade reconhecida, acesso a
criancas e atividades com pouca supervisao.

Some a isso a crianga com deficiéncia ou neurodivergéncia, que costuma ter mais
dificuldade de relatar e menos credibilidade quando relata, e o risco se concentra.

O que precisa existir

v Regra dos dois adultos. Nenhuma atividade com crian¢a conduzida por uma pessoa

sozinha. Nenhuma excecao, nem para o pastor, nem para o voluntario mais antigo.
v Visibilidade. Portas com visor ou abertas. Nada de sala fechada sem janela.

v Cadastro de voluntarios, com identificagao, tempo minimo de comunidade e

responsavel designado.

v Regra clara sobre contato particular. Adulto nao conversa a s0s com crianga ou

adolescente por mensagem privada. Comunicacao passa pela familia.

v Protocolo para viagens, retiros e acampamentos: quem dorme onde, quem

acompanha banho e higiene, e nunca uma pessoa sozinha.

v Autorizacao das familias para foto e video — e cuidado redobrado com imagem de

crianga nas redes da igreja.

v Canal para relato, conhecido por todos, incluindo as criangas.

A frase que precisa ser dita as criancas

Nenhum adulto — nenhum — pode pedir que uma crianga guarde segredo dos
pais. Nem lider, nem professor, nem quem quer que seja. E se pedir, isso é para
contar na mesma hora.

Comunidade que ensina isso as criangas protege muito mais do que comunidade
que confia que nao vai acontecer.
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Se houver suspeita

O erro mais comum é tentar resolver dentro de casa.

v Nao investigue. Nao pergunte detalhes a criancga, nao pega que repita, nao teste a

Versao.
v Registre data, horario e as palavras exatas que ela usou.

v Afaste imediatamente a pessoa suspeita de qualquer atividade com criancgas, sem

julgar o mérito — isso € medida de protecao, nao condenacao.
v Comunique ao Conselho Tutelar. A suspeita basta; nao é preciso ter prova.

v Acolha a familia sem pressiona-la a perdoar, a silenciar ou a preservar a imagem da

comunidade.

Trés coisas que nunca protegem

Resolver internamente. Apuragao pastoral nao substitui os 6rgaos de protecao.
Transferir a pessoa para outra congregacao ou outro ministério.

Pedir siléncio para nao escandalizar. O escandalo nao é a dentincia — é o que foi
feito com a crianca.
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Por onde comecar

Se a sua comunidade for fazer so trés coisas, que sejam estas.

 Converse com as familias que ja estao ai. Pergunte o que precisam. A maioria nunca

foi perguntada.

* Adote a regra dos dois adultos em toda atividade com crianga, a partir do proximo

domingo.

* Escolha uma pessoa responsavel por inclusao e protecao, com nome conhecido por

todos.

E ligue para a familia que parou de vir. Nao para cobrar presenca — para perguntar o que

aconteceu, e escutar a resposta até o fim.
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Onde buscar apoio

Conselho Tutelar
Suspeita de violéncia contra crianga ou adolescente. Qualquer pessoa pode comunicar e nao é
preciso apresentar prova.

Disque 100 — Disque Direitos Humanos
Gratuito, 24 horas, pode ser anonimo. Recebe também dentncias de discriminacao por
deficiéncia.

Ministério Publico — Promotoria da Infancia e Juventude

Protecao de criancas e adolescentes, inclusive em instituicoes.

190

Risco imediato.

CAPS e CAPS-i - UBS

Satde mental pelo SUS, para encaminhamento de familias que ainda nao tém acompanhamento.
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Associacoes de familias da sua cidade
Costumam ser a via mais rapida para orientacao pratica sobre direitos e servigos locais.

Material complementar

As cartilhas de autoprotecao por faixa etaria, as oficinas para escolas e os demais
materiais estao em narotadoafeto.netlify.app — gratuitos e prontos para

imprimir.

Este material trata de inclusao e protecao sob a perspectiva do desenvolvimento. Nao é material teoldgico, nao
discute doutrina, ndo substitui avaliacao profissional individualizada nem orientacao juridica.

Informacoes conferidas em setembro de 2026, com base na Lei 13.431/2017, no Estatuto da Crianca e do
Adolescente e na Lei Brasileira de Inclusao.

Material gratuito, produzido por Paula Lins - Fonoaudi6loga - CRFa 1-13828 RJ.
Na Rota do Afeto — Projeto Social do Instituto Greenspan Floortime Brasil - CNPJ 68.802.225,/0001-03. Todos
os direitos reservados. Autorizada a reprodugao integral, sem alteragoes, para fins nao comerciais.
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